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APRESENTACAO

O presente protocolo é resultado do aprendizado diario
frente a uma pandemia antes desconhecida. Portanto, a
necessidade de realinhamento do mesmo tem se dado
de forma dinamica a medida que experiéncias
internacionais e nacionais se estabelecem.

O avang¢o no processo de retomada das atividades no
setor da Educagdo leva em conta a analise de estudos
cientificos publicados e evidéncias sobre a incidéncia da
covid-19 em criangas e adolescentes, seu papel na
transmissdao, o impacto da reabertura das escolas na
transmissdo do SARS-CoV-2 e a importancia das
interagOes presenciais nas escolas com professores e
colegas para saude emocional e aprendizagem dos
alunos.

Diante desse contexto, sinaliza-se para que a
continuidade das atividades presenciais nas instituicoes
de ensino tenha abrangéncia em todos os municipios
do Estado, desde a Educacdo Bdsica até o Ensino
Superior. Ressalta-se que os gestores municipais,
levando em consideracdo indicadores epidemioldgicos
locais e recomendacdes de suas equipes de vigilancia
epidemioldgica e sanitdria, tém autonomia para
limitarem as atividades presenciais nos seus municipios.

Destaca-se que para assegurar o retorno seguro das
atividades presenciais é fundamental a adogdao das
medidas sanitdrias preconizadas pelos drgaos de saude,
quais sejam: higienizacdo frequente das maos;
recomendacao sobre o uso de mascaras por todos;
ventilacdo adequada nas salas de aula; desinfec¢ao
dos ambientes, utensilios e equipamentos com
produtos regulamentados pelo drgao competente.



NORMAS GERAIS

1. A PORTARIA GM/MS N2 913, DE 22 DE ABRIL DE 2022, “Declara o encerramento da
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV) e revoga a Portaria GM/MS n@
188, de 3 de fevereiro de 2020”, com producao de efeitos a partir de 21 de maio de
2022.

2. Conforme DECRETO N234.795, de 11 de junho de 2022, passa a ser recomendado o uso
de mascaras de protecdo nas escolas, em ambientes fechados e em ambientes abertos
com aglomeracgao.

3. Considera-se ambiente aberto os espagos ao ar livre, publico ou privado, como pragas,
calcadas, parques, ruas, areas de lazer, centros abertos de eventos, feiras, estadios de
futebol e demais espacos que ndo sejam cercados ou delimitados por teto e paredes,
divisdrias ou qualquer barreira fisica, vazadas ou nao, com ou sem janelas, destinados a
utilizacdao simultanea de varias pessoas.

4. Diante desse novo cenario, recomenda-se observar as normas especificas para o
combate a covid-19 editadas pelo Ministério da Saude e pelas Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude.

5. Adotar as medidas previstas na Nota Técnica 02/2022: “Prevencdo relacionada a
exposicdo de trabalhadores e trabalhadoras a covid-19 e influenza (HIN1 / H3N2)”,
publicada pela Secretaria da Saude do Estado do Ceard em 20 de janeiro de 2022,
disponivel no link:
https://www.saude.ce.gov.br/wpcontent/uploads/sites/9/2020/02/NT_Prevencao_e

xposicao_trabalhadores_covid_infl uenza_atualizado20012022.pdf

6. Exigir o passaporte sanitario para alunos acima de 05 (cinco) anos, professores, demais
profissionais e colaboradores. O passaporte sanitario podera ser tanto o comprovante
fisico de vacinagao quanto o comprovante de vacinagao digital emitido pelo aplicativo
Ceara App, do Governo do Estado, pelo Conecte Sus, do Ministério da Saude, ou por
outra plataforma digital.

7. O cumprimento do distanciamento minimo em sala de aula podera ser dispensado para
aqueles estabelecimentos que exijam o passaporte sanitdrio, nos termos deste Decreto,
como condicao de acesso ao local por professores, colaboradores e alunos com idade

igual ou superior a 05 (cinco) anos.




NORMAS GERAIS

1. Deverao as instituicdes de ensino assegurar a permanéncia no regime hibrido ou
virtual aos alunos que nao possuam o ciclo vacinal completo e que, por razdes de
saude devidamente comprovadas em atestado ou relatério médico, ndo possam
aderir integral ou parcialmente ao regime presencial.

2. As instituicdoes de ensino publicas e privadas no ambito do Estado do Ceara deverao
cumprir o disposto na Lei Estadual n.2 16.929, de 9 de julho de 2019, em relagdo a
todas as vacinas com aplicacao definida pelas autoridades sanitarias.

3. Realizar as reunides de pais e professores de forma presencial mediante solicitacao
do passaporte sanitario a todos os participantes.

4. Permanece recomendado o uso de mascaras de protecdo, em ambientes abertos e
fechados, para idosos, gestantes, pessoas com comorbidades ou que estejam com
sintomas gripais.

5. Recomenda-se a populacdo o uso de mdscaras de protecdo nas escolas, em
ambientes fechados e em ambientes abertos com aglomeracao.

6. Considera-se ambiente aberto os espagos ao ar livre, publico ou privado, como
pracas, calcadas, parques, ruas, areas de lazer, centros abertos de eventos, feiras,
estadios de futebol e demais espagos que nao sejam cercados ou delimitados por
teto e paredes, divisdrias ou qualquer barreira fisica, vazadas ou nao, com ou sem

janelas, destinados a utilizacdo simultanea de varias pessoas.




COMUNICACAO E CAPACITACAO

Continua sendo importante:

1. Manter atualizado o plano de comunicagao para alunos, familiares, profissionais e
comunidade em geral, com o intuito de capacitar, tirar duvidas, orientar sobre as medidas

sanitarias estabelecidas pela instituicdo de ensino.

2. Afixar sinalizagdo e cartazes que promovam medidas de prote¢dao didrias em locais
visiveis (por exemplo: portarias, banheiros, lanchonetes, refeitérios e estacionamentos) e
realizar campanhas de conscientizagao sobre o fato de que a pandemia ainda n3o acabou,

entre professores, alunos, colaboradores, pais e responsaveis.

3. Dar énfase na colaboragao, na orientacdao aos familiares e na sua corresponsabilidade
para o sucesso das medidas de prevencdo da covid-19 e do passaporte sanitario, inclusive
com a rapida e fidedigna comunicacdo a instituicdo de ensino e as autoridades de saude,

no caso de constatagao de algum dos sintomas de sindromes gripais.

4. Capacitar, sempre que necessario, todos os professores, demais profissionais,
colaboradores, pais e responsaveis pelos alunos sobre as medidas que devem ser

cumpridas pela instituicdo de ensino.

PARA COMUNICAR SURTOS EM AMBIENTE ESCOLAR:
E-mail: cievsceara@gmail.com
Telefones: (85) 3101-4860 (horario comercial) / (85) 98724-0455 (de 8h as 22h)




ORGANIZACAO DO ESPACO FisSICO

Continua sendo necessario:

1. Garantir que os ambientes estejam o mais arejado possivel, especialmente os

laboratorios e salas de aula.

2. Assegurar que os sistemas de ventilagdo funcionem corretamente e aumentar a
circulacdo do ar externo o maximo possivel, por exemplo, abrindo janelas e portas 10
minutos antes do inicio das aulas, durante o intervalo de recreio e no término do turno, a
fim de proporcionar a circulagdo de ar natural. Onde for necessario manter o uso de

aparelhos de ar-condicionado, limpar filtros diariamente.

3. Adaptar bebedouros para uso somente como forma de encher garrafas pessoais.
Disponibilizar alcool em gel 70% préximo a todos os bebedouros para possibilitar a limpeza
de maos antes e apds a utilizacdo. Deve ser priorizado e incentivado o uso de garrafas
individuais, identificadas com nome e sobrenome, e disponibilizar copos ou garrafas com

tampa, para os alunos que nao tiverem os materiais.

4. Disponibilizar alcool gel 70% em ambientes comuns e manter pias com agua e sabao,
especialmente para acesso a criangas menores de 5 anos. Deve-se ter um cuidado especial
com o alcool, mantendo-o fora do alcance das criancgas, objetivando a seguranga do corpo

discente no ambiente da Educacado Infantil.

5. Em caso de atividades que necessitarem de pernoite dos alunos, os dormitdérios deverao
estar limpos, com as superficies desinfetadas e janelas abertas. Se o dormitério for de uso

coletivo (compartilhado entre usudrios), os alunos deverdo possuir passaporte sanitario e

nao partilhar roupa de cama e banho.




CONDICOES SANITARIAS

Permanece sendo necessario:

1. Aumentar a frequéncia de limpeza de recipientes e galGes de agua mineral, bebedouros,

bem como a troca de dispositivos de filtragem de bebedouros de dgua potavel.

2. Higienizar as dependéncias da instituicdo de ensino diariamente com hipoclorito de
sodio de 2% (250ml de solugdao e 750ml de dgua) ou solug¢ao de quaternario de amonia ou

outro sanitizante de eficdcia comprovada.

3. Limpar e desinfetar frequentemente superficies como macganetas, interruptores,

bebedouros, entre outros de uso comum e frequente.

4. Desenvolver um cronograma para aumentar a frequéncia da limpeza e desinfeccdo de
rotina nos intervalos das aulas e estabelecer planilhas de execu¢ao da higienizacao dos
ambientes, constando assinatura do funciondrio responsdvel pela higienizacdo, com

supervisao superior.

5. Garantir que os restaurantes, lanchonetes, cantinas, cozinhas e laboratérios de aulas
praticas que envolvam a manipulacdo de alimentos tenham o funcionamento realizado de

forma segura e em respeito as normas do Protocolo Setorial de Servicos de Alimentagao.

6. Retirar o lixo diariamente ou a medida que o recipiente atingir 2/3 (dois tergos) de sua

capacidade e garantir que seja descartado com seguranca.

7. Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico. Os lavatérios de maos
devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras com tampa
acionadas por pedal. E indicado que, pelo menos uma vez ao dia, apds a limpeza, o

banheiro seja desinfetado com hipoclorito de sédio a 2% , ou solucao de quaterndrio de

amonia, ou outro sanitizante de eficacia comprovada.




DO CONTROLE DAS MEDIDAS

1.Elaborar, em conjunto com as instituicdes de saude municipais um fluxo de comunicacao
entre as instituicdes de ensino e as unidades basicas de saude, para que a comunicac¢ao de
casos suspeitos e confirmados contemplem a¢des de promogao da saude e a prevengao da

covid-19 ocorra de modo efetivo e oportuno.

2.De acordo com o fluxo elaborado entre a instituicdo de ensino e o municipio, em caso de
suspeita, deve-se buscar uma unidade de saude para as orientagdes sobre avaliagdo e
conduta, podendo ser o servico publico de saude (SUS), servicos privados (para os que

possuem plano de saude) ou o profissional de saude do ambulatério da organizagdo.

3.Para garantir a interrupcao de cadeias de transmissao, a instituicdo de ensino nao
precisard de autorizacdo prévia das autoridades municipais e estaduais para fechamento

de turmas ou da sede, porém devera notificar as autoridades de educagao municipais ou

estadual, de acordo com a rede a que estd vinculada.




DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
NA INSTITUICAO DE ENSINO

1. Garantir que alunos e profissionais descontinuem suas atividades presenciais e figuem
em casa quando apresentarem sindrome gripal ou se tiverem familiares sintomaticos
gue residem no mesmo imoével. Nesse momento, passa a ser mais importante o
monitoramento e testagem de todos os envolvidos (Anexo ).

2. Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, na entrada da
instituicdo de ensino ou durante o periodo em que estiver em sala de aula, a instituicao
deve:

a. Acionar os pais ou responsaveis, no caso de menor de idade ou dependente;

b. Fornecer mascaras e alcool gel 70% para higienizagao das maos;

c. Deixar a pessoa em ambiente com ventilacao natural, isolada das demais pessoas,
até a chegada de pais e responsaveis ou sua saida, orientando que essa deve
comparecer a unidade de saude para avaliacgdo médica e testagem.

d. A pessoa s6 podera voltar a instituicao apds confirmado o fim do isolamento

adequado.

e. Notificar o caso suspeito ou confirmado a equipe municipal de saude em até 48

horas.

3. Cada instituicao de ensino deve acordar com a unidade municipal de referéncia o fluxo

de encaminhamento para casos suspeitos.

4. No caso de suspeita ou confirmacdo de covid-19 em aluno ou profissional, a instituicao

de ensino devera reforgar higienizacao nas areas por onde o caso esteve.

5. Manejo dos contatos: teste em todos os envolvidos, analise do status vacinal e

avaliacao da presenca de sinais e sintomas de sindrome gripal.




DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
NA INSTITUICAO DE ENSINO

6. Para contatos proximos com esquema vacinal completo E assintomaticos E com
resultado n3do detectdvel nos testes realizados, ndo é necessario o isolamento,
mantendo o automonitoramento de possiveis sinais e sintomas pelo periodo de 10 dias

do ultimo contato.

7. Se durante o monitoramento um contato assintomatico tiver confirmacao de covid-19,
deve-se manter o isolamento e monitoramento de sinais e sintomas, suspendendo-o

por até 7 dias ap6s a data do exame.

8. Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve ser
monitorada qualquer pessoa que esteve em contato préoximo a um caso confirmado de
covid-19 durante 2 dias antes e 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas
do caso confirmado.

9. Caso a instituicao oriente a testagem de seus colaboradores, estes devem buscar os

centros de testagens disponiveis a populagao.

Deve-se considerar contato proximo a pessoa que:

a. Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos
desprotegido (sem mascara), com um caso confirmado;

b. Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso
confirmado;

c. E profissional de salide que prestou assisténcia em salde ao caso de covid-19 sem
utilizar equipamentos de protecao individual (EPI), conforme preconizado, ou com
EPIs danificados;

d. Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche,

alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.




RECOMENDACOES EDUCACAO INFANTIL

1. Manter canais de comunicagao abertos com os estudantes e as familias para obtencao
de informacdes sobre as medidas sanitarias da instituicao de ensino e identificacao de

pontos de aprimoramento.

2. Garantir comunica¢do adequada a faixa etdria dos alunos sobre a situagdo sanitaria e
dar orientacdes claras sobre o que eles podem fazer para ajudar a proteger a si e aos

outros contra infecgdes.

3. Em caso de necessidade, os responsaveis de criangas menores de 5 anos ou pessoas
com deficiéncia poderdao entrar nas instituicdes de ensino para acompanhar o
estudante até a sala de aula, excepcionalmente, nesse caso, podera ser dispensada a
apresentacdo de passaporte sanitdrio, e oportuno reforcar a importancia de todos

estarem vacinados.

4. Reforgar protocolo de higiene de salas de aula, com énfase no piso, devido a sua

utilizacdo para as praticas pedagadgicas.

5. Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, como colchonetes,

tatames, trocadores, cadeiras de alimentacao, bercos, entre outros utensilios.




ANEXO |

Cenarios sobre
quarentena/isolamento de
casos suspeitos,
confirmados e contatos
proximos nas instituicoes
de ensino

Passa a ser muito
importante o
monitoramento de
qualquer sintoma gripal




ISOLAMENTO DE CASOS E QUARENTENA DE
CONTATOS

1. Alunos ou profissionais que apresentarem sintomas de sindrome gripal deverao ser
afastados das atividades presenciais e orientados a realizar testagem para detec¢ao da

covid-19 imediatamente.

2. Apresentando resultado DETECTAVEL para SARS-COV-2, devera cumprir isolamento por
10 dias. Apds o 52 dia de isolamento, SE ndo apresentar febre sem uso de antitérmicos
E com remiss3o dos sintomas respiratérios E teste laboratorial (TR-Ag ou RT-PCR) NAO
DETECTAVEL, pode retornar as atividades presenciais. Permanecendo os sintomas apds
5 dias, aguardar o 72 dia, ndo apresentando febre, sem uso de antitérmicos E com
remissao dos sintomas respiratdrios por pelo menos 24 horas, podera retornar as

atividades presenciais.

3. Alunos maiores de 05 anos, ndo vacinados, que tiveram contato com caso confirmado
em sala de aula, devem cumprir isolamento por 10 dias. No 52 dia de isolamento
realizar teste laboratorial (TR-Ag ou RT-PCR) E tendo resultado NAO DETECTAVEL, pode

retornar as atividades de ensino presencial.

4. Os maiores de 05 anos vacinados E sem sintomas E com teste negativo ou NAO
DETECTAVEL, que tiveram contato com caso confirmado na sala de aula, seguem as
aulas presenciais normalmente, e realizando monitoramento por 10 dias. Nesse

periodo, apresentando sintomas devem ser isolados e testados.

5. Diante de caso confirmado em turmas cujos alunos sao menores de 3 anos, ou seja,
onde nao é recomendado o uso de mdascaras pelos alunos e vacinagao, orienta-se que
alunos da mesma faixa-etaria e profissionais, que tiveram contato proximo com o caso

confirmado, realizem o teste e sigam as recomendacdes ja descritas neste protocolo.

ATENCAO!

Considera-se aluno ou professor vacinado aquele que apresenta o
esquema vacinal completo, ou seja D3, ou reforgo no caso do
imunizante da Jansen, para os maiores de 18 anos; e D2 para maiores
de 12 anos e menores de 18 anos.




SAUDE DO TRABALHADOR

1.  E recomendado o uso de mascaras de protecdo, em ambientes abertos e fechados, para
os (as) trabalhadores (as) com idade de 60 anos ou mais e pessoas com comorbidades.

2.  As trabalhadoras gestantes que, por indicacdo médica expressa, tiveram a vacinacao
contra-indicada deverdao ser afastadas do trabalho presencial, sem prejuizo de sua
remuneracao, ficando a disposicdao do empregador para exercer tarefas em domicilio,
trabalho remoto, teletrabalho, home office ou outra forma de trabalho a distancia.

3. As trabalhadoras gestantes vacinadas devem usar mascaras de protecdo em ambientes

abertos e fechados e serem lotadas em atividades com menor exposicao ao virus.

4, O estabelecimento deve ter o controle do esquema vacinal de todos(as)
trabalhadores(as), de forma a apresentar quando solicitado pelos 6rgaos de Vigilancia

em Saude.

5. Promover a conscientizagdo da necessidade da vacinagdo aos trabalhadores que nao
apresentam esquema vacinal completo.
6. Recomenda-se que o estabelecimento solicite o passaporte vacinal de seus colaboradores /

clientes / pais / responsaveis.

7.  Nos estabelecimentos de saude, na ocorréncia de casos de sindrome gripal, considerar a
Nota Técnica Sesa CE de Investigacdo de surto, rastreamento e monitoramento dos
contatos de casos de Covid-19, de 30/12/2020, mediante articulagdo da Vigilancia em
Saude do Trabalhador(a) (CEVIT), CERESTs, CIEVS, comités de crise ou de emergéncia em

saude.

8. O atestado médico deve ser oferecido aos sintomdticos em razdao da necessidade de
afastamento do trabalho durante o periodo de isolamento. Para efeitos de afastamento das
atividades laborais é necessario considerar a previsdo legal da Portaria Conjunta n2 20, de 18

de junho de 2020, que estabelece as medidas a serem observadas visando a prevencdo, o

controle e a mitigacdo dos riscos de transmissdo da Covid-19 nos ambientes de trabalho.
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